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Bischheim / Speed skating

Roulez jeunesse ! 

     Ce week-end, au parc des sports de Bischheim, ce sont déroulées les qualifications pour les championnats de France espoirs indoor 2011, en speed skating (roller de vitesse). Une première organisée par l'association locale, le Bischheim Speed Skating.
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      Le speed skating indoor, comprenez roller de vitesse en salle, est une composante du roller pratiquée par des gens pas vraiment à l'aise dans leurs baskets puisqu'ils les troquent dès qu'ils le peuvent pour des rollers équipés d'une rangée de quatre roues. Entre 120 et 150 d'entre eux sont venus s'adonner à leur passion ce week-end à Bischheim. « C'est la saison hivernale donc il n'y a pas tellement de courses. C'est le genre d'événement qui permet aux patineurs de s'entraîner et de se rencontrer », explique Stéphanie Goetschy, secrétaire et entraîneur du club de Bischheim. 

Épreuves de vitesse et de fond 

      Des plus jeunes âgés de 4 ans aux vétérans, ils étaient nombreux à avoir fait le déplacement, venus de tout l'Est de la France, d'Alsace jusqu'en PACA. Certains étaient détendus mais pour les poussins, benjamins et minimes, âgés de 10 à 15 ans, la pression était autrement plus grande puisqu'ils jouaient leur participation aux championnats de France. 

      Les différentes catégories se sont affrontées lors d'épreuves de vitesse et de fond. Au programme des réjouissances une course avec un certain nombre de tours à affecter, de trois à cinq en vitesse et de quinze à vingt-cinq, selon les catégories, en fond. Dong, dong, dong, dong... au départ les rollers des concurrents claquent sur le parquet, rythmant leur course effrénée pour prendre la meilleure place avant le premier virage. La suite est une succession de bonnes trajectoires à prendre pour ne pas glisser et chuter, tout en évitant de perdre trop de temps et de relances à effectuer dans les lignes droites pour reprendre de la vitesse, doubler et ne pas se faire doubler. 

Technique et bonne condition physique 

      Les épaules peuvent se toucher mais interdit de se pousser. Effet visuel garanti ! « Le plus important c'est la technique, il faut être à l'aise comme si on avait des chaussures au pied, après il y a aussi la condition physique », explique Cédric Mondet, président du Bischheim Speed Skating. 
 « J'aimerais participer à ces championnats parce que affronter des gens qui ont un meilleur niveau que moi je trouve cela très motivant », explique quant à lui Jonas, 11 ans. Un privilège que seuls ont réussi à obtenir les meilleurs de chaque catégorie à l'issue de ces deux journées à Bischheim. Rendez-vous maintenant à Agen, fin février, pour les championnats de France !

